
 i 

Table of Contents 

 
MODULE ONE 
 

1. MENTORING  ………………………………………………….      1 
 Session 1  …………………………………………………….      1 
 

2. THE POWER OF EXAMPLE 
 Session 1  …………………………………………………….      9 
 Session 2  …………………………………………………….    21 
 

3. THE POWER OF DESIRE 
 Session 1  …………………………………………………….    31 

 
MODULE TWO 
  

4. ATTITUDE 
 Session 1  …………………………………………………….    39 
 Session 2  …………………………………………………….    55 
 

5. GROWTH 
 Session 1  …………………………………………………….    73 
 Session 2  …………………………………………………….    81 

 
MODULE THREE 
 

6. SELF-DESTRUCTIVE BEHAVIOR 
 Session 1  …………………………………………………….    91 
 Session 2  ………..……………………………………………   102 
 Session 3  ………………..……………………………………   113 
 Session 4  …………..…………………………………………   124 
 Session 5  ………………..……………………………………   135 
 Session 6  ……………..………………………………………   147 
 Session 7  ………..……………………………………………   158 
 Session 8  ………..……………………………………………   168 
 Session 9  ………..……………………………………………   176 
 Session 10 ……………………………………………………   187 
 Session 11  ……………………………………………………   197 
 Session 12  ……………………………………………………   207 
 Session 13  ……………………………………………………   215 
 Session 14 Review  …………………………………………..   223 
 

7. ANGER 
 Session 1  …………………..…………………………………   225 
 Session 2  ……………………..………………………………   235 



 ii 

 Session 3  ………..……………………………………………   245 
 Session 4  ……………..………………………………………   254 
 Session 5  ..……………………………………………………   264 
 Session 6  ..……………………………………………………   274 
 Session 7  ..……………………………………………………   283 
 Session 8  ……..………………………………………………   293 
 Session 9  …..…………………………………………………   301 
 Session 10  ……………………………………………………   311 
 Session 11 Review  …………………………………………..   320 
 

8. GRIEF 
 Session 1  ..……………………………………………………   323 
 Session 2  …..…………………………………………………   333 
 Session 3 Review  …..………………………………………..   344 

 
MODULE FOUR 
 

9. CHARACTER & HABIT 
 Session 1  ..……………………………………………………   347 
 Session 2  ..……………………………………………………   358 
 Session 3  ..……………………………………………………   370 
 Session 4  ..……………………………………………………   381 
 Session 5  ..……………………………………………………   391 
 Session 6  ..……………………………………………………   403 

 
10.  DETERMINATION 

 Session 1  ..……………………………………………………   409 
 

11.  TIME 
 Session 1  …..…………………………………………………   423 

 
MODULE FIVE 
 

12.  DEPRESSION 
 Session 1  ……..………………………………………………   439 
 Session 2  ..……………………………………………………   449 
 Session 3  …..…………………………………………………   460 
 Session 4 Review  ……………………..……………………..   473 

 
13.  EGO-SELF-ESTEEM 

 Session 1  ………..……………………………………………   475 
 Session 2  ……..………………………………………………   491 
 Session 3 Review……………………………………………..   499 

 
 



 iii 

14.  LONELINESS 
 Session 1  …..………………………………………………..   501 

 
15.  CONTENTMENT 

 Session 1  …..………………………………………………..   513 
 
MODULE SIX 
 

16.  COURTSHIP 
 Session 1  …..………………………………………………...   525 
 Session 2  ……..……………………………………………...   535 

 
17.  MARRIAGE-COMMITMENT 

 Session 1  ………………………………..……………………   545 
 

18.  SIX WORKS OF MARRIAGE 
 Session 1  ..……………………………………………………   561 
 Session 2  ..……………………………………………………   573 
 Session 3  ..……………………………………………………   585 
 Session 4  …..…………………………………………………   599 
 Session 5  …..…………………………………………………   611 
 Session 6  ………..……………………………………………   621 
 Session 7  …..…………………………………………………   632 
 Session 8  Review………………...……………………...……   642 

 
19.  MONEY 

 Session 1  ………..……………………………………………   643 
 Session 2  ……………..………………………………………   654 
 Session 3  ……………..………………………………………   663 
 Session 4  ………………..……………………………………   673 
 Session 5  ………………..……………………………………   681 
 Session 6  …..…………………………………………………   689 
 Session 7  ………..……………………………………………   699 
 Session 8  …………..…………………………………………   708 
 Session 9  ……..………………………………………………   717 
 Session 10  ……………………………………………………   728 
 Session 11  Review……………………………………………   736 

 
20.  FAMILY 

 Session 1  ………..……………………………………………   737 
 Session 2  …………………..…………………………………   748 
 Session 3  ………………..……………………………………   754 
 Session 4  Review…………..…………………………………   765 

 
 



 iv 

MODULE SEVEN 
 

21.  PARENTING 
 Session 1  ..……………………………………………………   767 
 Session 2  ………..……………………………………………   782 
 Session 3  ………..……………………………………………   797 
 Session 4  ……………..………………………………………   809 
 Session 5  …………………..…………………………………   822 
 Session 6  ..……………………………………………………   837 
 Session 7  …..…………………………………………………   847 
 Session 8  …..…………………………………………………   860 
 Session 9  ……..………………………………………………   874 
 Session 10  …………………………………………………....  .885 
 Session 11  ……………………………………………………   897 
 Session 12  Review……………………………………………   911 
 Session 13  ……………………………………………………   912 
 Session 14  ……………………………………………………   925 
 Session 15  ……………………………………………………   938 
 Session 16  ……………………………………………………   951 
 Session 17  ……………………………………………………   966 
 Session 18  ……………………………………………………   977 
 Session 19  ……………………………………………………   988 
 Session 20  ……………………………………………………  1,000 
 Session 21  ..…………………………………………………..  1,011 
 Session 22  …..………………………………………………..  1,026 
 Session 23  …..………………………………………………..  1,039 
 Session 24  ……..……………………………………………..  1,053 
 Session 25  ……..……………………………………………..  1,067 
 Session 26  ……..……………………………………………..  1,080 
 Session 27  ………..…………………………………………..  1,085 
 Session 28  ……..……………………………………………..  1,086 
 Session 29  ……..……………………………………………..  1,097 
 Session 30  …..………………………………………………..  1,108 
 Session 31  ……..……………………………………………..  1,120 
 Session 32  …..………………………………………………..  1,133 
 Session 33  …..………………………………………………..  1,145 
 Session 34  Review….………….……………………………..  1,153 
 Session 35  ………..…………………………………………..  1,154 
 Session 36  …..………………………………………………..  1,166 
 Session 37  Review……..……………………………………..  1,174 
 Session 38  ……..……………………………………………..  1,175 
 Session 39  ……..……………………………………………..  1,186 
 Session 40  Review………..…………………………………..  1,197 
 Session 41  ……..……………………………………………..  1,198 



 v 

 Session 42  ……..………………………….…………………...  1,212 
 Session 43  Review…………………………..………………...  1,225 
 Session 44  Review………………..…………………………...  1,225 
 Session 45  Review………..………………………………...…  1,225 
 Session 46  Review……………………  ……………………...  1,226 
 Session 47  Review……………..……………………………...  1,226 
 Session 48  Review………………..…...………………………  1,226 
 Session 49  Review……………..…….………………………..  1,227 
 Session 50  Review………..……………………………...……  1,227 

 
22. GRAND-PARENTING 

 Session 1 Preview…..………………………………………….  1,267 
 Session 2 ……………………………………………………….  1,268 
 Session 3 ……………………………………………………….  1,278 
 Session 4 ……………………………………………………….  1,289 
 Session 5 ……………………………………………………….  1,297 
 Session 6  Review………………………………………………  1,307 

 
 


